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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МОБУ «СОШ «Муринский ЦО №4» 

является нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а так же иными федеральными, региональными и муниципальными 

нормативно-правовыми актами в действующей редакции. 

В соответствии с п. 32.2. план внеурочной деятельности ООП НОО МОБУ «СОШ 

«Муринский ЦО № 4» обеспечивает учет образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и реализуется 

посредством рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности. Выбор участников 

образовательных отношений (запросы родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) осуществляется с помощью сбора заявлений с родителей (законных представителей) с 

учетом выбора обучающихся. По итогам полученных результатов формируются группы учащихся по 

каждому из выбранных учебных курсов внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом 

директора школы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В соответствии с п. 30.2 ФГОС НОО планируемые результаты освоения обучающимися ООП 

НОО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться содержательной и 

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности представлены в пункте «Рабочие 

программы учебных предметов, учебных курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных 

модулей» содержательного раздела ООП НОО МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4». Рабочие 

программы учебных курсов внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 

принципу и реализовываться посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности ООП НОО используются формы, носящие исследовательский, 

творческий характер. 

В рамках реализации рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности, педагоги 

интегрируется с модулями и календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая 

программа воспитания» ООП НОО МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» (п. 31.3 ФГОС НОО).  

С учетом требований п. 30.3 ФГОС НОО система оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО ориентирует образовательную деятельность на личностное развитие 

и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения учебных курсов 

внеурочной деятельности и формирование универсальных учебных действий у обучающихся, 

оценивание осуществляется в форме зачета.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть, отличные от 

классно-урочной, следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные клубы, спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно-полезные практики, художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, 

военно-патриотические объединения и другие формы. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 



начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, педагог-библиотекарь и др.).  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другой 

организации (например, спортивный комплекс, музей, театр и др.), участвующей во внеурочной 

деятельности в форме экскурсий или в сетевой форме.  

План внеурочной деятельности ООП НОО МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» определяет 

объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования до 1320 часов за четыре 

года обучения (п. 32.2 ФГОС НОО). В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 

6.6 «Требования к организации образовательного процесса») недельный объем внеурочной 

деятельности в 1 - 11 классах должен быть не более 10 часов. 

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их организации на 

каждый новый учебный год.  

 

Учебные курсы внеурочной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование учебного 

курса внеурочной 

деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Цель реализации данного 

направления внеурочной 

деятельности 

Формируемые УУД Количество 

часов в 

неделю 

1 Интеллектуальный клуб 

«Геометрия вокруг нас» 

Общеинтел-

лектуальное 

содействие достижению 

планируемых результатов 

освоения основной 

образовательной программы 

основного общего 

образования. 

Познавательные УУД 

Коммуникативные 

УУД 

1 

Интеллектуальный клуб 

«Смысловое чтение» 

Интеллектуальный клуб 

«Проектная 

деятельность» 

 

Курсы компьютерной 

грамотности 

 

 

2 Творческое 

объединение «Я рисую 

свой край» 

Общекуль-

турное 

воспитание способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

формирование ценностных 

ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с 

общечеловеческими 

ценностями мировой 

культуры, духовными 

ценностями отечественной 

культуры, нравственно-

этическими ценностями 

многонационального народа 

России и народов других стран 

Личностные УУД 

Коммуникативные 

УУД 

1 

Кружок «Мягкая 

игрушка» 

 

3 Духовно-нравственное 

объединение 

«Ступеньки мудрости» 

Духовно-

нравственное 

обеспечение духовно-

нравственного развития 

учащихся содействие 

достижению планируемых 

результатов освоения 

основной образовательной 

программы начального общего 

образования 

Общеучебные УУД 1 

Дискуссионный клуб 

«Разговор о важном» 



4 Социальное 

объединение «Я познаю 

себя» 

 

Социальное активизация внутренних 

резервов обучающихся, 

способствующих успешному 

освоению нового социального 

опыта на  уровне основного 

общего образования,  

формирование социальных, 

коммуникативных и 

конфликтологических 

компетенций, необходимых 

для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

 

 

Личностные УУД 

 Коммуникативные 

УУД 

Регулятивные УУД 

1 

Социальное 

объединение «PRO-

успешность. Единство 

разных» 

Социальное 

объединение «Тропинка 

в профессию» 

5    Спортивная секция 

«Здоровячок». 

 формирование знаний, 

установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, 

психологического и 

социального здоровья 

обучающихся 

Регулятивные УУД 1 

 

План внеурочной деятельности на 2025– 2026 учебный год 

 

Структура направлений, формы 

организации внеурочной деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ИТОГО 

Интеллектуальный клуб «Смысловое 

чтение» 

   1/34 - 

Интеллектуальный клуб «Проектная 

деятельность» 

 1/34 1/34  - 

Творческое объединение «Я рисую свой 

край» 

1/33   1/34 - 

Духовно-нравственное объединение 

«Ступеньки мудрости» 

    - 

Дискуссионный клуб «Разговор о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 - 

Социальное объединение «PRO-

успешность. Единство разных» 

 1/34 1/34 1/34 - 

Социальное объединение «Тропинка в 

профессию» 

1/33 1/34 1/34  - 

Спортивная секция «Здоровячок» 1/33 

 

1/34 1/34 1/34 - 

«Мы – первоклассники» (программа для 

психологической адаптации, реализуется в 

рамках «ступенчатого режима» обучения в 

1-х классах с сентября по декабрь)  

сентябрь-

октябрь – 6 

часов, 

октябрь – 

декабрь 5 

часов 

- - - - 

ВСЕГО сентябрь-

октябрь – 10 

часов, 

октябрь – 

декабрь –  9 

часов 

январь-май - 

4 часа 

Итого-225 

5/170 5/170 5/170 735 
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